ELAINTEN ELAMAA TALVILUONNOSSA: OHJEET JA LISATIETOA

Hei opettaja tai kasvattaja!

Naissa ohjeissa kerrotaan, miten hyddyntaa Talviseuranta-kampanjan esitysta Eldinten elamaa
talviluonnossa. Ohjeita ei ole tarkoitus noudattaa kirjaimellisesti tai pilkulleen, sinun oma
persoonasi ja kokemuksesi, sekd ammattitaitosi saavat tulla esiin ja ovatkin tarked osa esitysta!l

Erityisesti voi olla hyva miettid omia kokemuksia ja tarinoita talviluontoon ja elaimiin liittyen ja liittaa
niitd esityksen lomaan.

Esityksessa on yhteensa 12 diaa.

Dia 1
Kerro halutessasi aloitusdian kohdalla, ettéd tdma Powerpoint-esitys on osa Luonto-Liiton omaa

Talviseuranta-kampanjaa ja ettéd Luonto-Liitto on lasten ja nuorten oma ymparistojarjesto.

Dia 2

Pari-/ryhmatyd: Jaa lapset pareiksi tai pikkuryhmiksi. Pyyda ryhmia keskustelemaan, ovatko he
nahneet talvella ulkona lintuja tai eldimia ja jos ovat, niin mita?

Voit my&s kertoa oman kokemuksesi: esimerkiksi voisit kertoa lintulaudan vieraista, hamarassa
pihalla nahdysta rusakosta/metsajaniksesta tai pollosta, jonka aantelya olet kuullut talvella.

Dia 3

Talvella luonto on hiljaisempi kuin muina vuodenaikoina. Elaimia ei nde niin paljon, eika lintujen
laulua kuulu. Talviluonnon hiljaisuus johtuu siitd, etta osa linnuista on muuttanut pois Suomesta
talveksi. Eldaimistd monet ovat talviunilla ja horroksessa. Moni muu on vetéaytyneina pesiin ja
kaytaviin lumen alle. Talviaikaan eldimia ja lintuja nakee parhaiten aamu- ja ilta-aikoina, seka disin.

Eldinten elamaa voi seurata talvellakin. Esimerkiksi lintulauta on monille tuttu ja rakas tapa seurata
lintuja. Kun maa jaatyy tai peittyy kokonaan lumeen, on oikea aika aloittaa lintujen talviruokinta.
Kun maa on kevaalla pysyvasti lumeton/sula, on oikea aika paattaa ruokinta.



Vaikkei eldimia tai lintuja nakisi ollenkaan, ne jattavat jalkia itsestdan. Lumijaljet, ruuantahteet ja
uloste kertovat elainten elamasta talvisin.

Dia 4

Lumijalkien tarkkailu on hauska ja mielenkiintoinen tapa seurata eldinten elamaa talviluonnossa.
Lumijalki on eldimen k&palasta lumen pintaan jaanyt jalki.

Paras aika nahda lumijalkia on seuraava paiva lumisateen jalkeen, kun lumipeite on tuore ja
suhteellisen koskematon. Kaikkein selvin lumijalki jaa vasta sataneeseen lumeen lauhana
talvipaivana, lumen ollessa hiukan kosteaa.

Lumijalkia I6ytaa parhaiten rakennusten seinien Iahelta, niityn ja pellon laidalta, seka tien
pientareilta. Kaikilla eldinten jaljilld on omat tunnuspiirteensa, joita opettelemalla jalkien tunnistus
helpottuu.

Dia 5

Pohjoisen elain- ja lintulajit ovat sopeutuneet lumeen ja kylmaan. Pysyva lumipeite on tarkea
monien eldinlajien selviytymiselle Suomen talviluonnossa.

Monet pienet jyrsijat elavat talven lumen alla, koska siella on tasainen lampétila ja ruuaksi on
saatavilla ainavihantia varpuja ja kasveja, esimerkiksi puolukka, ahomansikka ja sinivuokko. Lumi
suojaa niitd myds petoeldinten ja lintujen saalistukselta.

Saimaannorppa ja itAmerennorppa synnyttavat poikaset talvella jaan paalla oleviin lumionkaloihin.
Jos lunta ei tule, ei elaimilla ole paikkaa, mihin tehda pesa tai synnyttaa poikaset. llmastonmuutos
ja pysyvan lumipeitteen epavarmuus etenkin Etela-Suomessa ovat vaikuttaneet norppakantoihin.

Metsajanis vaihtaa talviturkin valkoiseen, kun paivanvalo alkaa lyhentyd, riippumatta siitd onko
maassa lunta vai ei. Jos lunta ei tule, on metsajanis mustaa maata vasten selkeasti erottuva ja
helppo saalis petoelaimille.

Dia 6

Pari-/ryhméaty6: Jaa lapset pareiksi tai pieniin ryhmiin. Kehota heita pohtimaan, miksi elaimille ei
tule talvella kylma? Lapset voivat keskustella hetken keskenaan aiheesta, tai voitte keskustella
luokassa parien tai ryhmien ajatuksista.

Dia 7



Tarkeinta eldimille talvella on kyky sdadelld omaa ruumiinlampoaan. Kylmalla saalla eldimet
pystyvat pitdmaan ruumiinlamponsa useita kymmenia asteita ympariston lampdétilaa korkeampana.

Eldin yleensa tarvitsee lampdtilan saatelyyn seuraavia apukeinoja:

Talveksi keratty rasvakerros. Tallainen vararavintokerros eldimen nahan alla antaa energiaa
saadelld ruumiinlampdaan ja myos eristdd kylmyytta vastaan. Vararavintoa talveksi keraavat
esimerkiksi karhu ja supikoira.

Paksun talviturkin kasvattaminen. Paksun turkin alle tulee tihea pohjavillakerros, joka
muodostaa turkin ja nahan valiin pienia ilmataskuja. llmataskut ovat tehokas keino suojautua
kylmalta. Lintu suojautuu pdrhistamalla hdyhenensa kylmana paivana, silloin hdyhenten ja nahan
valiin jaa ilmataskuja eristeeksi. Myos lintu tarvitsee tdhan paljon energiaa. Lintulaudoilla on
yleensa erittdin energiapitoista ruokaa, kuten siemenia ja talia. Lintulautojen ravinto auttaa lintuja
selvidmaan talvesta.

Lumen kayttaminen apuna. Osa linnuista ydpyy lumikiepissa, esimerkiksi riekko, jolloin lumi
toimii Ammonsaatelyn apuna. Moni pieni jyrsija kayttaa myos lunta apuna. Ne viettavat suurimman
osaa talvesta lumen alla kaytavissa ja pesassaan. Lumi on tehokas lampderistaja ja lampdétila
hangen alla pysyy tasaisena ympariston l[ampétilasta riippumatta.

Dia 8

Pysyva jaapeite vesistdjen paalla on tarkeaa monien elainten talviselviytymiselle. Kun vesistot ovat
jaassa, jaapeite auttaa elaimia ylittdmaan vesistdja ja mahdollistaa niille ruuan etsimisen
laajemmalta alueelta. Talviluonnossa on ruokaa niukemmin tarjolla, jolloin moni eldin hyotyy tasta
mahdollisuudesta.

[tdmerennorppa ja saimaannorppa tekevat pesan lumikasaan jaan paalle. Jos pysyvaa jaapeitetta
ei tule, pesiminen ei onnistu. limastonmuutoksen takia Itdmeri on talvisin jadkerroksen peitossa
vuosi vuodelta lyhyemman ajan. llmastonmuutos on my6s pienentanyt jaapeitteisen alueen kokoa
[tdmeressa.

Dia 9

Lintujen jalkoja ei palele, koska niilld on erityinen verenkiertojarjestelma. Linnun kehossa aivan
jalkojen lahellad on verisuonissa lapat, jotka kdannyttavat IGmpiman veren takaisin linnun kehoon ja
paastavat linnun jalkoihin kiertdmaan vain viileampaa laskimoverta.

Viiledn laskimoveren takia se ei tunne ymparistdnsa kylmyytta. Linnun jalat ei palellu, vaikka lintu
viettaisi aikaa kylman metallin paalla kovalla pakkasella.

Dia 10



lImastonmuutos muokkaa erityisesti pohjoisen pallonpuoliskon ilmastoa. L&mpeneminen on jo
muuttanut Suomen talvea. Etela-Suomessa lumimaarat vahenevat ja jaapeite ltdmerella kaventuu
seka vahenee.

Talven keskilampétila on hiljalleen noussut. Lumettomuus vaikeuttaa lumeen ja kylmyyteen
sopeutuneiden lintujen ja eldinten selviytymista ja elamaa. Lumeen sopeutuneet eldimet vaeltavat
yha pohjoisemmaksi lumen perassa.

Jotkut elain- ja lintulajit my6s hyotyvat ilmaston lampenemisesta, esimerkiksi kettu ja mustarastas.
Ketun levidminen yha pohjoisemmaksi on kuitenkin kohtalokasta napaketulle eli naalille. Naali ja
kettu kilpailevat samoista pesapaikoista ja ruuista. Kookkaampana kettu yleensa voittaa. Naali on
katoamassa Suomesta kokonaan.

Dia 11

Tassa diassa on linkkeja syventaviin lisatietoihin esityksen aiheesta.

Dia 12

Kiitos!



